
健康な食生活は生協にお任せください!!

継続(更新)・新規お申込のご案内
組合員の皆さん、ミールカードをご利用の皆さん、保護者の皆さん、1年間生協

食堂をご利用いただきありがとうございます。

2023年は約4,100名の組合員のみなさんにミールカードをご利用いただきまし

た。今年度のミールカードホルダー一人当たりのご利用額は22年を約27,000円、

コロナ前の19年度を約11,000円上回ります(23年11月末ででの見込み)。様々な物価が

上がる中、1日の限度額まで安心して食べられるミールカードは利用者の食の安心

に貢献してきました。また、恒例のたくさんのフェアも実施することが出来ました。

みなさまの健康維持への貢献が少し進んだかと思っています。

2024年度も、さらに充実した「食」を提供していきます。ご期待ください。

広島大学消費生活協同組合
〒739-0046 広島県東広島市鏡山1-7-1 広島大学西2福利会館内 電話: 082-424-2525

ミールカードは食堂の「年間定期券」
「健康」

■バランスのとれた食事が出来ます
■こだわりの食材・メニューをお届けします

「経済的」
■ご購入価格と利用可能金額を比べ
ると、どれだけお得かは明らかです

「安心」
■財布の中身を気にすることなく、き
ちんと食事をとることができます
■自分のスタイルでカードが使えます
■レジもスムーズに進めます

●1年間、生協食堂を自由にご利用できます。
※生協ショップで販売する生協食堂製のお弁当、サラダ、焼き立てパンもご

利用できます。

●学生証、職員証と一体型で大変便利です。

●残高繰越(返金)制度でさらに安心!

お申込締切
新規お申込み →2024年3月29日 お支払い完了

「焼き立てパン」もミールカードでのご利用OK。

年間で最大約16.6万円お得!!
※Aコース一括払いの場合
23年12月現在での営業予定で計算しています。営業日程は変更になる場合もあります。予めご了解ください。

Aコースは10時までに朝食をとれば1日限度額が200円プラスされます。

2024年 東広島版

(※)編入学、他大学からの新入院生の方など、4月1日時点で学生証がない方は、学生証を受け取られてからの利用開始になります。

3月29日までにお支払い完了された方は4月1日(※)よりご利用いただけます。3月30日以降にお支払いされた場合は
ミールカードの利用開始が遅れることがあります。

Aコースの場合、

1日当たり1,060円(平日)の負担で最大1,700円分
食べることができます。

継続お申し込み→2024年2月29日



2024年度もミールカードのお申込をお願いいたします!

●生協食堂、ベーカリーで作ったお弁
当・サラダ、焼き立てパンのご利用が
可能

③ テイクアウトでもご利用
いただけます

④ 利用履歴を確認できます

ミールカードで安心食生活!!

② より安心してお申込みしていただくために
ミールカードは1日1日しっかりと食事をとっていただくためのカードです。しかし、実習や実験などの

講義の都合、体調不良、アルバイトやサークル等の都合、あるいは夏休みの帰省等で日によっては上限まで
食事をとれないこともあります。
「もし使い切れなかったらもったいない」「繰り越して使えないのか」という不安、ご要望にお応えして、
申込金額と利用総額の差額を翌年度のミールカードの申込代金に充当することができるようにいたしました。
もちろん、卒業、修了時には出資金と一緒に返金いたします。

2025年2月末時点で利用総額が一括払い(注0)より1万円

以上少ない場合(注1)

1. 申込金額から利用総額+1万円(注2)を差し引いた金額を

翌年度のミールカード申込代金に充当します。継続さ
れない場合は、その額を生協マネーで返金します。(注3)

2. そのうえで3月中は、お申し込みのプランでミールの利

用をしていただけます。(注4)

残高繰越
(返金)制度

注1: 利用総額が申込コースの一括払い金額を超えている場合および、一括払い金額との差額が1万円未満の場合は、繰

越、返金はありません。その場合も、そのままお申し込みのプランで3月も

ご利用いただけます。

注2:  システム費用等の管理費用です。

注3: 例えばAコース(1日1500円+朝食200円)一括払いをお申込みで、2月末時点で利用総額が24万円だった場合、

276,000円(申込金額)－10,000円(管理費用)－240,000円(利用総額)= 26,000円 となり、26,000円を繰越または生協マ

ネーで返金します。生協マネーは生協ショップ、食堂等でご利用いただけます。

注4:  たとえば、3月に1日500円利用していただければ、1万円以上利用していただくことができます。
3月に1万円以上ご利用いただければ確実に「元が取れる」ことになります。

注0: 分割払いの方の場合は同コースの
一括払い金額が算出の基準になります。

※お支払いいただいた以上に食べていただきたい!   がミールカードシステムの願いです。

① 食費を節約せず、きちんと食事をとっていただくため
の仕組みです。1日の上限金額まで何回でもご利用いただけます。

●複数の食堂でメニューのテイクアウ
トが可能

https://vsign.jp/hiroshima/cnuser

■保護者の方も登録できます



生協食堂は楽しさがいっぱい!
皆さんに楽しく食事を利用していただけるように、季節の旬をいかした

メニューや各地から旬の食材を取り寄せるなどして、毎月様々なフェアを

行っています。2024年も楽しいフェアを盛りだくさん用意して、楽しく

食事していただけるようにお待ちしています。

▲７月 アジアンフェア ▲11月 北海道フェア ▲12月 クリスマスフェア

▲6月 九州・沖縄フェア

大学生の食生活は、手軽な丼物やファストフードを食べる機会が
多いためか、肉類の摂取が多くなり、野菜類の不足が顕著です。ま
た、鉄・カルシウムなどのミネラル分を含む食品の摂取が少なくな
り、健康が崩れがちです。

多彩なメニューの中から、自分で栄養バランスを考えながら、メ
ニューを選ぶことが出来ます。「食べ方提案」などの情報を参考に
し、自分でバランスの良い食事を身につけていきましょう。



選べる2つのプラン+1(自宅生)
ライフスタイルに合わせてお選びください。

23,000円

６月より、毎月中旬に自
動引き落としになります。

●分割払いコース

② 分割払い

※ミールカードは申込者ご本人様のお食事を保障するカードです。

他人への奢りや譲渡は認められません。

※不正な利用は発見次第、契約解除等の対応させていただきます。

---約款は最終ページをご覧ください---

※中途解約、残高繰越制度の繰越・返金金額の計算方法など最終

ページをご確認ください。

約款をご確認ください!

最もお勧めで、お得なコースです。

1日上限650円プラン 土曜日上限は650円です

1日上限1,300円プラン 土曜日上限は800円です

1日上限1,500円(10時までに朝食を食べると上限1,700円に拡大(注1))
土曜日上限は800円です

お得!
例えば Aコース(一括払い)では、平

日1,002円(土曜日800円)食べれば元

が取れます。

あるいは毎日上限まで29週(178日)で

元が取れます。営業予定は285日以上

です。夏休みに帰省しても安心ですね。

安心!
万一使い切れなかった場合も安心の

制度は2ページをご参照ください。

朝食を食べよう!!

■2016年度よりAコースは、10時ま

でに食堂で朝食をご利用いただくと1日

+200円利用出来ることにしています。

しっかりと朝食を食べていただきたい、

という思いからです。

※10時までに利用しなかった場合は、

1日1500円上限です。

(注1)朝食の利用が200円未満の場合は、

残りの利用は1500円までになります。

A
コース

ひと月
当たり

●一括払い
コース

申込金額: 276,000円
分割払いより 6,000円お得

23,500円
申込金額: 70,500円(3回分)

月々

1,500円/日コース
ですが、10時まで

に食堂で朝食を
食べると1日1,700
円まで利用できる
ようになります。
(注1)

B
コース

20,500円

６月より、毎月中旬に自
動引き落としになります。

●分割払いコース

ひと月
当たり

●一括払い
コース

申込金額: 246,000円
分割払いより 6,000円お得

21,000円

申込金額: 63,000円(3回分)

月々

10,500円

６月より、毎月中旬に自
動引き落としになります。

●分割払いコース

●一括払い
コース

申込金額: 126,000円
分割払いより 6,000円お得

11,000円

申込金額: 33,000円(3回分)

月々

ひと月
当たり

C
コース

Q: 新入生の価格より高いのはなぜ?

A:  2023年の見通しでは、上級生の実際の利用額見込みは例えばAコース

では新入生よりも約41,000円多くなる見込みです。大学にいる時間が長く

なるんですね。このことを反映した価格設定となっています。

よくある質問

年間最大約166,000円お得!!

年間最大 約101,000円お得!!

年間最大 約59,000円お得!!

利用金額は23年12月現在での

営業予定で計算しています。営業
日程は変更になる場合もあります。
予めご了解ください。

2023年→2024年へ Bコースの
1日の利用限度額を見直しました

23年度の1食当たりの平均利用金額が約
620円。2食を十分に食べられる価格とし
て1日1,250円→1,300円としました。

※利用実態を調査分析する中で、どうしても

ミールの利用限度額内で食べようとする傾向が

強く、もうちょっと食べたいのに「我慢している」

という実態がわかりました。我が子には我慢さ

せたくない・・・・という思いから見直ししました。

想像してみましょう

一人暮らしの学生の1ヵ月の食費は約21,300円(2022年度広大生協学生生

活実態調査)。1日平均約710円です。 1食ではなく、1日の・・です。果たして、

1日710円で十分な食事がとれているでしょうか? 心配です。実は同じ調

査で1985年の食費は約30,200円でした。40年近く前より9,000円も少なく

なっています。この間、生協のカレーライスは180円から245円に上がって

います。消費者物価も20%以上上がっています。しかし、学生の食費は

30%も減っています。

一方ミールカードホルダーの1ヶ月の平均食費は32,900円です。仕送り

がきちんと食費として使われています。

ミールカード(Aコース)を使えば、ひと月当たり約23,000円で約37,000円分

を食べることができます。これで、安心です。ミールカードを持つことが、

健康的な大学生活を送る第一歩といえます。

一人暮らしの学生の1ヵ月食費

30,200円 → 23,300円 → 21,300円
1985年 2018年 2022年



①

※残高繰越額を申込金額に充当します。差額をお申し込み時に選択いただいたお支払い方法にてお
支払いください。 お支払い期日：３月２９日（金）

■コンビニ払いを選択した場合

 事前手続きの際に選択いただいたコンビニエンスストアの端末にて、お客様番号と
確認番号を入力の上、レジでお支払いください。

 以下より各コンビニ端末の操作をご確認いただけます。
 https://static.mul-pay.jp/customer-convenience-store/ →→→→

（２）ペイジー（Pay-easy）を選択した場合
 銀行のATM、窓口、インターネットバンキングの画面より、お支払いが可能です。

お持ちの銀行口座から、直接送金することができます。
 以下よりご利用可能な銀行と操作をご確認いただけます。
 https://www.pay-easy.jp/

→→→→
 コンビニ窓口、コンビニ共用ATMはご利用いただけません。

②お申し込みコースを、お選びください

 Aコース 1日上限1,500円＋朝食200円付（朝8～10時までの朝食利用に追加）

土曜日の1日上限額は800円になります。

 Bコース 1日上限1,300円 土曜日の1日上限額は800円になります。

 自宅生コース 1日上限 650円（土曜日も650円）

③お支払い方法を、お選びください
 一括払い
 分割払い → 銀行口座をご登録ください

①A）残高の返金 または B）残高繰越（繰越金の次年度申込金への充当）を、お選びください。
※申込ページが異なりますのでご注意ください。

【2023年度ミールカードの残高精算について】
 2024年2月末時点で「2023年度ミールカードの年間利用総額」を確定させます。

 その年間利用総額が、ご利用されていたコースの一括払い金額より、１万円以上少ない場合、申し
込み金から管理費用１万円とご利用総額を差し引いた金額を繰越金額(または返金金額)とします。

 2023年3月も現在ご利用中のコースを引き続きご利用いただけます。

継続・更新 申込方法

(重要) 残高繰越額を確定した上で、お申込みをされた方の「生協アカウント」に
今年度お支払いいただく金額のメールが届きます。マイページでも確認いただけます。

お支払い方法が選べます

② 分割払い
■初回分をお申込金としてお支払いいただき、6月以降は毎月２３日頃に、ご指定の金
融機関から自動引き落としになります。(2025年2月まで)
■口座名義および口座登録の手続きは、学生ご本人様、保護者様どちらでもOK。

① 一括払い

引落手数料

は生協負担

■分割払いよりも、一括払いが
お得になっていてお勧めで、
6,000円お得！になります。

※ ミールカードの契約期間は、あくま
で１年間です。一括払いのご負担を少
しでも軽減できるのが、分割払い（サー
ビス）です。
※１ヵ月単位の契約ではありませんの
でご注意ください。
※23年度に口座登録が完了されてい
る方は、新たに登録をいただく必要は
ありません。

継続・更新申込 締め切り 2024年2月29日(木)

(現在ミールカード利用中の方)

事前手続
①～③

②

③

WEBでの
手続きは
ここまで

2024年
3月5日頃

2024年3月29日までに
支払手続き完了

A）残高の返金希望の方 B）残高繰越（繰越金の次年度申込金への充当）希望の方

※新規としてのお申込みとなります。

1月6日(土)から申込開始



①

②

③お申し込み時に選択いただいたお支払い方法にて、お支払いください。
お支払い期日：３月２９日（金）

■コンビニ払いを選択した場合
 選択していただいたコンビニエンスストアの端末にて、お客様番号と確認番号を入

力の上、レジでお支払いください。
 以下より各コンビニ端末の操作をご確認いただけます。
 https://static.mul-pay.jp/customer-convenience-store/ →→→→

■ペイジー（Pay-easy）を選択した場合
 銀行のATM、窓口、インターネットバンキングの画面より、お支払いが可能です。

お持ちの銀行口座から、直接送金することができます。
 以下よりご利用可能な銀行と操作をご確認いただけます。
 https://www.pay-easy.jp/

→→→→

 コンビニ窓口、コンビニ共用ATMはご利用いただけません。

①お申し込みコースを、お選びください
※右の二次元コードからお申し込み頂けます

 Aコース 1日上限1,500円＋朝食200円付（朝8～10時）

土曜日の1日上限額は800円になります。

 Bコース 1日上限1,300円 土曜日の1日上限額は800円になります。

 自宅生コース 1日上限 650円（土曜日も650円）

②お支払い方法を、お選びください
 一括払い
 分割払い → 銀行口座をご登録ください

新規申込方法 (現在ミールカードを利用していない方)

お支払い方法が選べます

② 分割払い
■初回分をお申込金としてお支払いいただき、6月以降は毎月２３日頃に、ご指定の金
融機関から自動引き落としになります。(2025年2月まで)
■口座名義および口座登録の手続きは、学生ご本人様、保護者様どちらでもOK。

① 一括払い

引落手数料

は生協負担

■分割払いよりも、一括払いが
お得になっていてお勧めで、
6,000円お得！になります。

※ ミールカードの契約期間は、あくまで１年間です。一括払いのご負担を少しでも軽
減できるのが、分割払い（サービス）です。
※１ヵ月単位の契約ではありませんのでご注意ください。
※登録手続きはオンラインサイトでのお手続きです。

③

締め切り 2024年3月29日(金) お支払い完了

⓪新規申込の方で、『生協アカウント』と『組合員アカウント』を作成されていない方は最
初に２つのアカウントの作成とそれらが連携（完了）したことをご確認ください。
※広大生協への加入手続きはお済でしょうか。ご自身の加入状況についての問い合わ
せは、生協事務所（082-424-2525）までお問い合わせください。

⓪

アカウント作成

はじめに
手続きの

流れ



申込から利用開始まで
進学される方、編入学の方は注意!

継続・新規申込の方
ミールカードの締切日までにお申込・お支払い手続きいただいた方は4月1日から学生証・職員証が自

動的にミールカードとして使えます(現在のユーザーの方は自動的に更新されます)。

広大内での進学等の方

新しい学生証の発行は4月になってからですが、現在の学生証をお持ちの場合は引き続きご利用いただけ
ます。新しい学生証を受け取られましたら、現在の学生証からデータ(ミール利用機能及び、MYple残高な
ど)を移行します。お近くの生協ショップにお越しください。

ミールカードのご利用について
上手に活用して、健康な生活を!

利用可能商品

ご利用限度額
① それぞれのコースのご利用限度額)まで、1日に何回でもご利用いただけます。

※1日の残高は次の日に繰り越しはできません。

② 利用限度額を超えた場合は、MYple（マイプル）または、現金で差額をお支払いください。

紛失した時には

ミールカードは所定の手続きで再発行します。
学生証が再発行されるまでは仮ミールカードをお使いいただきますので、大学の窓口に学生証の再発行
を申請後、西2コープショップのサービスカウンターにお申し出ください。仮ミールカードをその場で
お渡しします。その際に預託金1,000円をお預かりします。仮ミールカード発行までの間は、ミール
カードはご利用いただけませんので予めご了解ください。

解約、コース変更について

中途退学や長期留学、生活環境の変化などによりミールカードの利用が出来なくなった場合は、所
定の手続きで中途解約いただけます(最終ページをご参照ください)。また、コースの変更は7月1か月
間のみ受付いたします。8月からの変更になります。

紛失、解約、コース変更等についてのお
問合わせは、広島大学生協ミールサポー
トデスク 電話:082-424-2525 へ

① 広島大生協の食堂・レストランのメニュー
・ふりかけは、お料理と一緒に購入される場合に限り、1個だけミールカードでご利用いただけます。
・挽きたてコーヒー、牛乳、デザートのみの利用もOK。(缶飲料は不可、バック飲料は牛乳のみ対象)

※複数の食堂にまたがっての利用もOKです。その日のご都合に合わせてご利用ください。

② 生協ショップ、およびベーカリーで販売している生協食堂製弁当、焼き立てパンなど

編入学および他大学からの進学の方、内部進学で学生証を3月に返還する方

学生証の発行は4月4日以降です。学生証を受け取られた日からのサービス提供となります。学生証
のお受け取りが遅くなった場合もそれ以前のご利用つきましては補償いたしません。

制度の変更があります!



食堂営業予定
変更はポスター、ホームページ等でお知らせします

2023年12月現在での検討状況です。最終確定ではありませんので、
ご了承ください。

食堂の営業時間 ※長期休暇中等、短縮営業になる場合があります。
※2023年12月現在での2024年の計画です。変更される場合もあります。

年間営業予定 ※2023年12月現在の予定。
※法律の改定、学会や学時の都合、天候等の関係で変更になる場合もあります。

●通常平日営業 ▲土曜日2店舗営業 ●営業店舗2～3店舗営業 ▲土曜日1店舗営業
※通常営業時、長期休暇中、いくつかの店舗がお昼のみの営業の場合があります

営業予定日: 平日 238日 土曜 47日
大学行事、天候等の関係で変更になる場合があります。

土曜日平日キャンパス

原則閉店08:00～19:00西2食堂

東広島キャンパス

11:00～14:0011:00～20:30大学会館食堂

原則閉店11:00～19:00東食堂

11:00～14:0008:00～19:30北1食堂

原則閉店

11:00～14:45北1レストラン

11:00～14:00北2食堂

10:00～13:00北2BBB(ベーカリー)
08:00～20:00ヴィオラダイニング霞キャンパス

11:00～19:45プナナダイニング東千田キャンパス



生協食堂で「健康」生活

で解決！

大学生の食生活の問題点は、朝食の欠食、食費の流用(食費
を削って、携帯やその他に)、粉食・レトルト・コンビニ食。
きちんとバランス良く食べていない、そもそも食べていない、
ということが大きな問題になっています。そこでミールカー
ドです。
財布の中身を気にすることなく食べられるから、バランス

よくきちんと食べるようになります。

生産体験を通じて食を知ろう

生協食堂では、いつも食堂で食
べている食材に関心を持っていた
だくために、田植え体験、稲刈り
体験などの企画を実施しています。



生協食堂で「健康」生活

生協食堂は、食と農と環境の繋がりは絶対不

可欠と考え、環境問題にも取り組んでいます。

食堂から出る排水の管理はもちろん、なるべ

くゴミを削減し、可能な資源はリサイクルする

ように取り組んでいます。食堂製のお弁当の容

器も回収、リサイクルしています。



生協食堂はこだわりがいっぱい!

旬の野菜を美味しく! たくさん食べて栄養満点!!

生協食堂では、健康のためにしっかり野菜を食べてもらいたいと考えて
います。旬の野菜を美味しい状態でお届けできるよう、なるべく地元のも
のを使用するようにこだわっています。私たちは生産者のご苦労やこだわ
りを知っています。ですから、野菜本来の美味しさを活かし、味わってい
ただけるようにメニューも工夫しています。安心・安全で、栄養価も豊富
な野菜をしっかり食べてください。

醤油は、無添加醤油の元祖と知られ
る丸島醤油のものです。昔ながらの製
法を大切に、古式天然醸造法を守り続
けています。醤油本来の深い香りと
すっきりとしたクリアな味が特徴です。

生協食堂では、原材料に何が使用されているのか、どうい
う工程で生産されているのか、アレルゲンの確認、栄養価の
計算など、食材ひとつひとつをチェックしています。

生協食堂のほうれん草は、肥沃な大地と清涼な
気候の宮崎県えびの高原でスクスクと育ったもの
です。美味しさの秘密は鮮度の良さ。工場が畑の
真ん中にあり、収穫されてから短時間で冷凍保存
されるので、新鮮なまま届きます。ビタミン・ミ
ネラルが豊富な緑黄色野菜を、本来の味を大切に
しながらご提供します。

毎日食べるものだから安心安全な食材を使用 法蓮草 88円(税込)

生産者の
税所さん

工場の
坂本さん

残高繰越・返金制度、および中途解約時の返金額の計算方法
■一括払いの場合

繰越・返金額= 申込金額(支払済金額)－利用済金額－10,000円=A
※Aがマイナスの場合は、返金はありません。
※中途解約の場合も計算方法は同じです。

■分割払いの場合

繰越・返金額= 申込コースの一括払いの申込金額－利用済金額－10,000円=B
※Bがマイナスの場合は、返金はありません
※分割払いの方は、総支払額は(申込コースの一括払いの金額)より大きくなります

中途解約返金額= (申込コースの一括払いの申込金額)/12×月数－利用済金額－10,000円=C
※Cがマイナスの場合は、その金額を追加でお支払いいただきます。

中途解約は7月以降の利用分
からとなります。6月までは中
途解約はできません。

広大生協「ミールカード約款」
および、残高繰越・返金制度、中途解約時の返金額

の計算方法

約款は →
必ずご確認ください


