
薄力粉 100ｇ
強力粉 100ｇ
三温糖 100ｇ
鶏卵 全卵 200ｇ
普通牛乳 600ｇ
有塩バター 40ｇ
キウイフルーツ 200ｇ
バナナ 300ｇ
いちご 300ｇ
もも（黄桃）缶詰 250ｇ

〈チーズクリーム〉
ナチュラルクリームチーズ 200ｇ
生クリーム 乳脂肪 300ｇ
上白糖 80ｇ
はちみつ 40ｇ
レモン 果汁 40ｇ
ラム酒 5ｇ
〈ホイップ用〉
生クリーム 乳脂肪 100ｇ


