
ひとり暮らし応援!!料理教室で作った料理のレシピを公開します。是非挑戦してみてください。

 

白玉粉            ４０ｇ 

絹ごし豆腐          ４７ｇ 

ゆで小豆缶詰         ２０ｇ 

きな粉             ２ｇ 

アイスクリーム        ５０ｇ 

コーンフレーク         ５ｇ 

みかん缶詰          １０ｇ 

キウイ            1/8 個 
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