
2017年 12月 9日一人暮らし応援料理教室レシピ 
ひとり暮らし応援!!料理教室で作った料理のレシピを公開します。是非挑戦してみてください。 

【メニュー】 

クリスマススコップケーキ 
＜材料＞ 1台分 

スポンジケーキ 830g ・クリーム 300g ・砂糖 30g 

・いちご 300g ・キウイフルーツ 120g ・ブルーベリー 100g ・チョコレート 70g 

・アラザン 少々 

 

＜作り方＞ 

①生クリームに砂糖を半分入れ、ハンドミキサーで泡立てる。少しもったりとしてきたら、

残りの砂糖を入れ、角ができるくらいに立てる。 

②スポンジケーキを二層に切り分け、一枚の上に、1/3の①を塗る。 

③1/4 に切ったいちご、冷凍のブルーベリーを散らして、1/3 の①を塗り、スポンジケーキ

をかぶせる。 

④残りの①を塗り、扇型のスライスしたキウイで、もみの木を作り、木の幹は、チョコレー

トで表す。残りのいちご・アラザンで飾り付ける。 

⑤各自、大きいスプーンなどで、すくい取る。 

 


