
こめ 精白米 75ｇ
鶏肉もも 50ｇ
たまねぎ 25ｇ
青ピーマン 20ｇ
マッシュルーム 10ｇ
温泉卵 50ｇ
パセリ 少々

料理酒 4ｇ
食塩 0.75ｇ
塩こしょう 少々
固形ブイヨン 0.3ｇ
トマトケチャップ 15ｇ
有塩バター 2.5ｇ


