
ひとり暮らし応援!!料理教室で作った料理のレシピを公開します。是非挑戦してみてください。

 

・大根                １００ｇ 

・かいわれ              1/6 パック 

・鰹節                １０ｇ 

・味付けもみのリ           少々 

【ドレッシング】 

・濃口しょうゆ            大さじ１ 

・ごま油               大さじ１ 

・酢                 小さじ１ 

・三温糖               小さじ１ 

・いりごま              １ｇ 

 

・ちりめんじゃこ           お好みで 

        

 

 

 

 

 


