
ひとり暮らし応援!!料理教室で作った料理のレシピを公開します。是非挑戦してみてください。

 

・鶏モモ肉     １００ｇ 

・米粉        ３０ｇ 

【漬けダレ】 

・日本酒       ２０ｇ 

・水          ６ｇ 

・塩          ２ｇ 

・粉末胡椒        0.5g 

・にんにく          1g 

・生姜                   1g 

・サラダ油              適量 
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