
ひとり暮らし応援!!料理教室で作った料理のレシピを公開します。是非挑戦してみてください。

 

・鶏むね肉           １００ｇ 

【バッター液】 

・生卵             １個 

・薄力粉            ２０ｇ 

・塩コショウ          少々 

  

・パン粉            ２０ｇ 

・粉チーズ（パルメザン）    １０ｇ 

・じゃがいも          １個 

・油（揚げる用）         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


